WENN NERVENSAGEN
AN UNSEREN NERVEN SAGEN

Szenischer Vortrag zum sicheren Umgang mit herausforderndem Verhalten

»,Nein, mach ich nicht!” — So tont es taglich aus Millionen Kehlen, wenn Kinder und
Jugendliche in Schulen aufgefordert werden, sich an aufgestellte Regeln zu halten.
Doch erst in dem Konflikt nach dem ,Nein!“ zeigt sich, ob eine Regel wirklich gilt.

Wenn Nervensdgen an unseren Nerven sagen, dann heidt es, standhaft und
konsequent, aber auch respektvoll und wertschéatzend fur die Beachtung der Regeln
einzutreten. Leichter gesagt, als getan: Wie oft tanzen Kinder und Jugendliche uns
Lehrerinnen auf der Nase herum und setzen vereinbarte Regeln durch ihr Verhalten
aul3er Kraft?

Der Sozialwissenschaftler, Schauspieler und Buchautor Rudi Rhode
zeigt in seinem lehrreichen und zugleich amiisanten Vortrag auf eine
ganz anschauliche Art und Weise, wie unser Auftreten und unsere
Vorgehensweise beschaffen sein muss, damit einmal vereinbarte
Regeln auch tatsachlich gelten. Schauspielerisch werden auf der
Bihne werden zugespitzte Konfliktsituationen vorgestellt. Dabei
schlipft der Akteur im fliegenden Wechsel in die unterschiedlichen
Rollen und bringt die Konflikte hautnah und witzig auf die Buhne.

In seinen Ldsungsvorschlagen fur derart heikle Situationen geht

Rudi Rhode sowohl auf die koérpersprachlichen Botschaften als WENN

auch auf die verbalen AuBerungen einer konsequenten und NERXVEL'}'NSQEEE\,N
wertschatzenden Vorgehensweise ein. Und auch die Frage der NERVEN 2
inneren Haltung und der Konsequenzen ist Gegenstand des ZE

szenischen Vortrags. N

Der schauspielerische Vortrag beruht auf dem Konfliktmodell der
.kontrolliert-eskalierenden Beharrlichkeit®, das Rudi Rhode in o
seinem neuen Buch anschaulich und systematisch dargelegt hat. it Kinder und Jugndichen

sicher und selbstbewusst
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